
 

Cari amici,  

Quarantõanni fa la legge 

Basaglia rivoluzionava 

lõapproccio alla cura del 

paziente psichiatrico e 

noi abbiamo voluto ricor-

dare quellõevento epocale 

in questo nr.32 de òIl 

S®Stanteó che in coperti-

na celebra anche la na-

scita del nostro Osserva-

torio sulle politiche per 

la Salute Mentale. Sulla 

nostra newsletter cõ¯ 

spazio anche per la cuci-

na, per celebrare la con-

segna degli attestati del 

corso Tablet e per la nuo-

va Socia Livia con il suo 

libro dedicato ai bambini 

da 0 a 90 anni, presenta-

to con grande successo 

nella nostra sala confe-

renze. Basaglia diceva: 

óLa follia ¯ una condizio-

ne umana. In noi la follia 

esiste ed è presente come 

lo ¯ la ragioneó. 

Buona lettura!  
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POSSIAMO OFFRIRE  

UNõOPPORTUNITë GRATUITA 
 

¶ Club Itaca Roma è un programma di inserimento socio -lavorativo rivolto a perso-

ne con età massima di 35  anni e con una storia di disagio psichico  

¶ Siamo unõ associazione di volontariato che offre servizi gratuiti 

Chiamaci allo 06 8271843  

 

Marzo-Aprile 2018  
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Osservatorio Polis Mentis  

 

A cura di Omar e Barbara  

In occasione delle elezioni Regionali del Lazio 2018 abbiamo voluto condurre uno studio approfondito 

sui programmi dei candidati nelle varie liste, cercando eventuali proposte specifiche riguardanti il 

tema della Salute Mentale. Ne è emerso che il tema della Sanità è centrale nelle campagne elettorali 

presentate, al contrario rimane marginale lõinteresse verso le tematiche  della Salute Mentale. Infatti 

solo tre candidati hanno sviluppato tale tematica nel loro programma, tra questi: Elisabetta Canita-

no, Roberta Lombardi e Nicola Zingaretti. Lo spazio offerto alle questioni della cura e presa in carico 

di malati psichiatrici risulta maggiore nel programma della Lombardi e di Zingaretti; la Canitano po-

ne un unico punto sul rifinanziamento dei servizi pubblici per la Salute Mentale. Lõanalisi dei dati 

raccolti è stata discussa e commentata durante una conferenza tenutasi presso Progetto Itaca Roma a 

cui hanno partecipato: Giuseppe De Rita ð Presidente CENSIS, Concetta M. Vaccaro ð Responsabile 

Area Welfare e Salute ð CENSIS, Renato Frisanco ð Ricercatore sociale ð Fondazione Internazionale 

Don Luigi Di Liegro, Francesca Danese ð Portavoce Forum Terzo Settore Lazio e Guido Alberto Va-

lentini Direttore del Club Itaca Roma. Il dibattito si è sviluppato a partire dalla manifestazione del 

disagio psichico, alle sue complicazioni di carattere sociale, familiare e lavorativo, e alle soluzioni per 

aiutare le persone in questione ad emergere dal loro stato di malessere. Due Soci hanno testimoniato 

le proprie esperienze personali e il giovamento che hanno ottenuto dal programma di riabilitazione 

intrapreso presso Club Itaca Roma. Attraverso gli studi che conduciamo nellõ Osservatorio Polis Men-

tis ci occuperemo di monitorare lõavanzamento dei lavori in tema di Salute Mentale e se le proposte 

fatte in campagna elettorale si concretizzeranno.  

Presentazione Osservatorio Polis Mentis  
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La ricetta del mese  La Rubrica Del Contadino  

 

 

I funghi sono considerati una  buona fonte di sali 

minerali  come il potassio, il fosforo, il rame ed il 

selenio, tutti indispensabili per il corretto fun-

zionamento del nostro organismo.  

Riso per 4 persone: 

Riso arborio 340 gr  

Brodo vegetale 1 lt  

Funghi champignon 500 gr   

Olio extravergine d'oliva   

2 cucchiai  

Aglio  2 spicchi  

Prezzemolo fresco 10 g 

Sale fino  q.b. 

Parmigiano grattugiato q.b.  

 

Tempo di preparazione: 40 minuti  

 

Prendete i funghi e sciacquateli quindi e taglia-

teli a fettine. In un tegame versate due cucchiai 

d'olio e ponete a soffriggere due spicchi d'aglio 

schiacciati. Quando l'aglio avrà soffritto qualche 

istante, versate i funghi e cuocete a fuoco bassis-

simo lasciandolo scoperto. Lasciate cuocere per 

una decina di minuti fino a quando i funghi sa-

ranno ben morbidi e dorati.   Intanto preparate il 

brodo vegetale e portate ad ebollizione.  Versate 

il riso nella casseruola con i funghi fino a farlo 

tostare per qualche minuto. Versate poco a poco 

un mestolo di brodo vegetale di volta in volta e 

fate cuocere il riso al dente. Il risotto è pronto, 

impiattare con qualche foglia di prezzemolo e 

servite con parmigiano a piacere.  

La lattuga (Lactuca sativa L.) è una pianta 

angiosperma, dicotiledone, appartenente alla 

famiglia delle Asteraceae. Capace di adattarsi 

a qualsiasi tipo di clima, resiste bene anche 

alle basse temperature. Per questo motivo, 

grazie alla sua coltivazione che avviene da 

febbraio a dicembre, è un ottimo alimento che 

troviamo tutto lõanno. Le origini della lattuga 

sono piuttosto incerte, si ritiene che abbia co-

me centro di origine primario il Medio -Oriente 

ma era consumata anche in Europa fin dallõe-

poca dei Greci e dei Romani (da cui sembra 

abbia avuto origine la lattuga romana).La lat-

tuga possiede la capacità di reidratare il corpo 

umano ed ¯ utile per lõapparato digerente. Le 

lattughe alimentari, in diversa misura in fun-

zione della varietà e della fase vitale della 

pianta, contengono in piccola quantità sostan-

ze a moderata azione sedativa. Ricca in fibra, 

ha un buon contenuto di vitamine e Sali mine-

rali, pochissime calorie ed è praticamente pri-

va di grassi.  

A cura di Giuseppe  A cura di Mic e Roby  

http://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-Olio-extravergine-d-oliva/
http://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-l-Aglio/
http://ricette.giallozafferano.it/ricette-con-Sale-fino/
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Incontro con lõautore - 7 Aprile 2018  

 

Sabato 07 aprile dalle ore 17,00 presso la Sede di Club Itaca Roma si è tenuta la Presentazione del Li-

bro della nostra Socia Livia che ha scritto un racconto dal titolo òIl viaggio segretoó. Il racconto ¯ am-

bientato nello spazio. Dei ragazzi decidono di andare sulla luna con una navicella spaziale, ma inghiot-

titi da un buco nero finiscono su un pianeta sconosciuto, dove faranno degli incontri extraterrestri e 

dopo mille difficoltà riusciranno a fare ritorno sulla terra. Anche in questa edizione, la nona, della ras-

segna òIncontro con lõAutoreó, cõ¯ stato un grande successo di pubblico. La presentazione ¯ stata con-

dotta dal nostro Socio Cristiano (già autore di due libri) e dal Dr. Mauro De Angelis (psicoterapeuta e 

conduttore dello Psicodramma presso la Comunità Terapeutica Reverie di Roma). Livia ha saputo de-

streggiarsi ottimamente nel rispondere alle domande a lei rivolte in particolare a quelle del pubblico, 

che incuriosito dal genere letterario scelto dallõautrice, per dare corpo al suo racconto, si ¯ fatto coin-

volgere molto anche dalle riflessioni della nostra Socia, che ha voluto sottolineare, in particolare, il va-

lore dellõamicizia e del trasgredire le regole convenzionate. Al termine della Presentazione Livia ha 

autografato le copie del suo libro e tutti i partecipanti hanno potuto mangiare lõottimo buffet offerto 

dalla Clubhouse e hanno potuto ottenere fantastici gioielli fatti dal nostro laboratorio di bigiotteria 

condotto da una volontaria.  

CONSIGLIO DIRETTIVO 

Giovanna Armellini, Emma Aru Zamboni Garavelli,  Enzo Bruno, Silvia Chinni Capaldo, Antonio Concina, Maria 

Carla De Giovanni Auletta, Monserrat Manresa Manzella, Anna Maria Milazzo, Oliviero Pesce, Gabriella Ruffo della 

Scaletta, Gianandrea Santucci, Anna Ticci Torsoli, Gigliola Zecchi Balsamo.  

La presentazione in sala conferenze  Lõautrice e la sua opera 

A cura di Cristiano e Livia  



PAGINA 5 NUMERO   32 il SéStante 

Il SèStante è la newsletter interna.  

Pensato, scritto e pubblicato interamente dai Soci, dallo Staff e dai volontari. 

Via Terminillo, 3 - 00141 Roma- Tel. 06/8271843   

E-mail : segreteria.roma@clubitaca.org  

Sito: www.clubitacaroma.org  

 


